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ਅਕਸਰ ਪੁੱਛ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸੁਆਲ—ਐਚ1ਐਨ (H1N1) ਫਲੂ (ਸਵਾਇਨ ਫਲੂ) 
 

ਐਚ1ਐਨ1 (H1N1) ਫਲ ੂਕੀ ਹ?ੈ 
 “ਸਵਾਇਨ ਫਲ”ੂ ਅਤੇ “ਸਵਾਇਨ ਇਨਫਲਐੂਨਜ਼ਾ ਏ” ਨਾਮਕ ਐਚ1ਐਨ1 (H1N1) ਵਾਇਰਸ ਇਕ ਅਿਜਹਾ ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜ ੋਉਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤ ਫਲੈਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਖਾਂਸੀ ਜਾਂ ਿਨੱਛ ਰਾਹ  ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸੰਕਰ੍ਿਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਲੋਕ ਖਾਂਸੀ ਕਰਦੇ ਜਾਂ ਿਨੱਛ ਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਵਾ ਜਾਂ ਸਤਾਵਾਂ ਰਾਹ  ਕੀਟਾਣੂ ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਿਜਸਨੰੂ ਦੂਜੇ ਲੋਕ ਛੂਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਐਚ1ਐਨ1 (H1N1) ਵਾਇਰਸ ਸੂਰਾਂ ਰਾਹ  ਜਾਂ ਸੂਰਾਂ ਦੇ ਮਾਸ ਤ ਬਣੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਰਾਹ  ਮਨੁੱਖਾਂ ਤਕ 
ਨਹ  ਪਹੁੰ ਚਦਾ ਹੈ।  
 
ਮਨੰੂੈ ਐਚ1ਐਨ1 (H1N1) ਵਾਇਰਸ ਦ ੇਹਣੋ ਤ ਬੱਚਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 
ਸਭ ਤ ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤ ਜਰਰੂੀ: ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵ ੋਅਤੇ ਬੀਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਤ ਬਚੋ। 
 
ਐਚ1ਐਨ1 (H1N1) ਵਾਇਰਸ ਦ ੇਲੱਛਣ ਿਕਹੜ ੇਹਨ? 
ਲੋਕਾਂ ਿਵਚ ਐਚ1ਐਨ1 (H1N1) ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਮੌਸਮੀ ਫਲੂ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹਨ: ਬੁਖਾਰ, ਖਾਂਸੀ, ਦੁਖਦਾ ਗਲਾ, ਸ਼ਰੀਰਕ ਪੀੜ, ਿਸਰਪੀੜ, ਠੰਡ ਲੱਗਣਾ, 
ਅਤੇ ਥਕਾਵਟ। ਕਈ ਲੋਕ ਦਸਤ ਅਤੇ ਉਲਟੀ ਦੀ ਵੀ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
 
ਕੀ ਐਚ1ਐਨ1 (H1N1) ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਉਪਲੱਬਧ ਹਨ? 
ਹਾਂ, ਐਚ1ਐਨ1 (H1N1) ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਐਟੀਵਾਇਰਲ ਦਵਾਈਆਂ ਉਪਲੱਬਧ ਹਨਂ । ਇਹ ਿਨਰਧਾਰਤ ਔਸ਼ਧੀਆਂ ਉਹਦ ਚੰਗੀ 
ਤਰਾਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਫਲੂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਹਣੋ ਤ 2 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਿਵਚ-ਿਵਚ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ। ਸੁਆਸਥ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਕੋਈ ਇਨਾਂ ਬੀਮਾਰ ਹੈ ਿਕ ਉਸਨੰੂ ਦਵਾਈ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ ਐਚ1ਐਨ1 (H1N1) ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ ਲਈ ਮੌਜਦੂਾ ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਈ ਟੀਕਾ 
ਉਪਲੱਬਧ ਨਹ  ਹੈ।  
 
ਜ ੇਮ ਬੀਮਾਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਨੰੂੈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ  

• ਕੰਮ ਜਾਂ ਸਕਲੂ ਤ ਛੁੱਟੀ ਲੈ ਕੇ ਘਰ ਿਵਚ ਹੀ ਰਹੋ ਅਤ ੇਯਾਤਰਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋਵ ੋਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਬੀਮਾਰ ਹਣੋ ਤ ਬਚਾਓ। 
• ਆਪਣਾ ਨੱਕ ਅਤ ੇਮੰੂਹ ਿਟਸ਼ੂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਭੀਤਰੀ ਕਹੂਣੀ ਨਾਲ ਢਕੋ ਜਦ ਤੁਸ  ਖਾਂਸੀ ਕਰੋ ਜਾਂ ਿਨੱਛ ਮਾਰੋ।  
• ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਖਾਸਕਰ ਉਹਦ ਜਦ ਤੁਸ  ਖਾਂਸੀ ਕਰੋ ਜਾਂ ਿਨੱਛ ਮਾਰੋ। ਜੇ ਤੁਸ  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਨਹ  ਹੋ, ਇਕ ਅਲਕਹੋਲ-ਅਧਾਰਤ ਹਡ ਸੈਨੀਟਾਇਜ਼ਰ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰੋ।  
 
ਮਨੰੂੈ ਿਚਿਕਤਸਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹ , ਇਸਦਾ ਿਨਰਨਾ ਮਨੰੂੈ ਿਕਵ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 
ਸਧਾਰਨ ਹਲਾਤਾਂ ਦੇ ਤਿਹਤ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਇਹ ਿਨਰਨ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਉਨਾਂ ਨੰੂ ਿਚਿਕਤਸਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹ । ਹੇਠ ਿਦੱਤੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੁਆਸਥ ਦੇਖਭਾਲ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ ਿਚਿਕਤਸਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ:ੋ 
• ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਨ ਤ ਬਗੈਰ ਿਤੰਨ ਜਾਂ ਇਸ ਤ ਵੱਧ ਿਦਨਾਂ ਦਾ 

ਬੁਖਾਰ 
• ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹਰੋ ਿਵਗੜਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 

• ਿਵਅਕਤੀ ਕਈੋ ਜਵਾਬੀ ਪਰ੍ਤੀਿਕਰ੍ਆ ਨਹ  ਕਰ ਿਰਹਾ ਅਤੇ ਿਬਸਤਰ 
ਤ ਠਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਿਵਚ ਨਹ  ਹ ੈ

• ਬੁਰੀ ਤਰਾਂ ਦੁਖਦਾ ਗਲਾ ਅਤੇ ਭਾਰੀ ਖਾਂਸੀ 
• ਛਾਤੀ ਦਰਦ
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ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਚਿਕਤਸਕੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਿਚਿਕਤਸਕੀ ਪਰ੍ਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸੁਆਸਥ ਬੀਮਾ ਨਹ  ਹੈ, ਕਮਊਿਨਟੀ ਹਲੈਥ ਐਕਸਸੇ ਪਰ੍ਗੋਰਾਮ ਨੰੂ 800-
756-5437 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪਰ੍ਵਾਸਨ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਸਬੂਤ ਮੁਹਈਆ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਨਹ  ਆਿਖਆ ਜਾਵਗੇਾ।  
 
ਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਤਾਜ਼ਾ ਅਪਡਟੇ ਲਈ: 
ਪਬਿਲਕ ਹੈਲਥ - ਿਸਏਟਲ ਐਡ ਿਕਂਗ ਕਾਉਂਟੀਂ , www.kingcounty.gov/health/H1N1 

ਸਾਰਵਜਿਨਕ ਸੂਚਨਾ ਲਾਈਨ, 206-296-4949 
ਰੋਗ ਿਨਰੋਧਕ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਕਦਰ ਸੀਡੀਸੀ (CDC), www.cdc.gov/h1n1flu 

ਸੀਡੀਸੀ (CDC) 24 ਘੰਟੇ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਈਨ, 800-232-4636, 888-232-6348 TTY 
ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਪਰਦਸ਼ੇਕ ਸੁਆਸਥ ਿਵਭਾਗ, www.doh.wa.gov/swineflu 
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